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блюда

масса порции в

граммах Пищевые вещества Витамины Минеральные Be[llecTвa Энергетичесх

ая ценнасть
iрg*яl

7-11 лет
12 лет и

cTapllre .{ена Белни Жиры /глево, в А Е Са р Мg Fе

ПН Ns3
котлета
Аппетитная(нуриная 10о 100 35.70 12,00 зс.00 ]_4,о0 16,88 11,00 0,0з 48,03 зз.45 158,40 46.20 0.01 з70,00

:6 ],996г

rецNэ25ý макароны отsарные 180 180 1 1,2с 77,54 18.70 20,80 115,86 з.20 0,00 1о,62 з.10 t46,74 27.4о з.10 з67,аб
сб 1996r

рецNе528l3

соус основной
красный 68 68 18,69 0,з5 о,зз 0,97 0,0з о.00 0,00 2,46 з,20 0,66 0.01 0,3ý 8,36

(ачест удост )Иеб пшеничный в/с 2/3о 2/30 6,50 з,68 1,28 25,12 0,04 4,6а 30,2о 0,52 17,1с з2,76 1з,20 0,02 128,52:о I99ьг
}ецN9629/2из

чаи с сахаром и
лимоном 20апы7 2oo/15/7 5,00 0,04 0,00 10,12 о.ос 1,60 11.],0 0.00 15,зз 2,3с о,77 0.00 47,26Итоrо: 77,о9 915,20

Деlль 2

:6 1996г
эецNs255

rречка отварная

рассыпчатая 18о 180 24,7о 20,з0 17.ос 35.69 0,06 t.01 48,0о 0,о0 45,10 199.з0 47,5о 2,7s 416.15

тткN94
котлета мясная
(Щвибельская) 100 1о0 35,00 9,50 17,3с 6.4с 0,1з 1о.12 0,02 0,00 з4,2а 10в,74 33,59 0,00 ?]п лп

сб 1996г

рецNs528lЗ
соус основной
красный 2t z1 5,89 0,з5 0.зз 0,97 0,0з 0,00 0,00 2,46 з,20 0,66 0,01 0,з5 36

удост" качества клеб ржаной 2/зо 2/30 6,5с з,68 L,2B 25,|2 0.о4 4,60 30.20 о,52 17,10 з2,76 13,20 0,02 L28,52сб1996r

рецNs629/2и3 .lаиссахилим zao/L5|7 2oolt51,1 5.0о 0-о4 0.Qc 10,12 0,00 1,60 11,10 0,00 15,зз 2,30 о,77 0,00 41,26



Итого; 77,а9 814,29

Дсшь3

с61996г
оецNе449 плов из птиць1 200/50 2ools0 51.0з 25.38 zt,25 44.61 0,08 t,2€ 60,00 0,0с 56,з8 200"17 59,з8 2.74 47L,25

/дост.
(ачеgтва оryрец свежии 80 8о 14.56 0,8о 0.10 2.80 0.4 2.94 0.ос 0.0с 10,20 18,00 8,40 0,30 4з,94

{ачесr yдост хлеб ржаной 2/за ?/3о 6,50 з,68 1,28 25,72 о,04 46с з0,2с 0,52 17,10 з2,76 1з.2с о,о2 |2в,52

;б1996г
эецNs629/2иЗ

чаи с сахаром и

лимоном 20о/75/7 2o0l15/7 5,сс 0,04 0,0о 10,12 0.00 1,60 11,10 0,00 15,зз 2,30 о.77 0,о0 4t,26

Итого: 77,о9 684.97

Д*trь {

сб 1!}96г

рецN9?s7

качlа молочная с

маслом сливочным

{маннаяl 200/11 200/11 30,17 4,52 4,07 з5,46 0,04 0,00 20,00 0,о0 10,70 38,6с 7.9о о.47 |21",76

тткN91
блин со вкусOм ваг}

сгчщ молока 50 50 ?5,з2 6.00 4,00 40,0о 2,48 з,52 1з,80 27,60 25,80 58.2с 37,8с 0,80 220,00

/дост. качества хлеб пшеничный Blc 2/з0 2lза 6,5с 3.68 1.?8 25.1.2 0,04 4,60 30,20 0,52 17,1о з2,76 1з,20 0,02 128,52

:б1996г
rецNр642/З накао на молоке 200 200 15,10 1,36 0,00 29,о2 0,04 о.о0 з8,5с 16,00 28,7о 7,08 0,02 0,80 L21,52
ilтого: 77,о9 591,80

[ешь 5

:б1996r

rецNс?5ý 18t) 180 11,20 L7,54 18,70 2о,8с 115,86 3.2с 0.0( 10,62 3,10 146,74 27.4о з.lо з67-об

:6t996r
сецNе528/3

соус основнOи
красный 45 45 L2,29 0,зý о,зз о,97 0,0з 0,0с о,о0 2,4с 3,20 0,66 0.01 0,з5 8,36

ПКNg9 тефтеля "Домашняя" 100 100 42,10 9,00 9,0с 11,00 0,08 1,00 20,00 t,2c L4,74 27,z4 20,40 з,з4 117,00



Качtlст уд*кт Хлеб пшеничный в/с 2/30 2/з0 6,5о 3,68 L,z8 25,12 о,о4 4.6с з0,20 0,52 17,10 32,76 13,20 0,02 128,52rS 199Sr

рgцN9629/2из

чаи с сахаром и
лимоном z$a|L5/7 zo0/\5/7 5.о0 0.04 0,00 10,12 0,00 1,60 11,10 0.00 15,зз 2-За о,7"1 0,ос 4L,26итOго 77,о9 662,20

Дслlr,6

:6 1996r
}ецN9672

варенники отварные
со сметаной 2oo/zs 2ool25 65,59 9,5о 17.з0 6,4о о,13 10,12 0.02 о.о0 34,2о 1о8,74 33,59 0,00 220,о0

Качесr удост хлеб ржаной 2lзо 2/3о 6,5о з.68 1,28 25,t2 0,04 4,60 30,20 0,52 17,10 з2,76 ],з.20 0,02 128,52
:б1996г
эецNр629/2и3

чай с сахаром и

лимоном 20оh5l7 2oo/t5|7 5,00 0,04 0,00 10,12 0,00 1,60 1 1,10 0,00 15,зз 2,з0 о.71 о,00 41,26итого: 77,с9 389,78

Дешь 7

гткN91 50 50 25,32 з,50 7,50 36,00 24,z 23,60 0,40 0,02 71,2o 51,56 12,00 0,02 230,00

;6199бr
эецNs257

каша молочн*я с i

маслом
сливочнhlмtгеркулес
овая} zCIol77 2Ф/17 4a,z7 9,7о 12.50 54.40 0,04 6,80 28,45 0,05 55,28 61,00 1з,00 1,20 242,42

удост качества хлеб пщеничный 2/зо 2па 6,50 3,68 1,28 z5,L2 0,с4 4.60 з0,20 0,52 17,10 з?,76 1з,20 0.02 128,52соlу9ьr
Ns629/2и3

чаи с сахаром и

пимоном 20o/L5/7 2oolL5/7 5,00 о,04 0,00 10,12 о.ос 1,60 11.10 0.00 15,зз 2,зо о,77 0,00 4t,26Итого: 77,09 642,zo

l|crlb 8
:Ь1955г
rецNе690

печень по-

строгоновски 75/55 7sl55 з4,5д 1,7,4з 11,64 7,1о 6,36 25,6L 5,84 0,00 20.40 241,,t7 16,25 5,10 356.90

:61996г N9255
rречка отваряая

рассыпчатая 18с 180 24,7с 20.30 17.00 з5,69 0,06 1.01 48,00 0.00 45,10 199,зо 47,50 2,19 416,15



чаи с сахаром и

День 9

эб1996г

оецNs257

каша молочная с

маслом сливочным(
пшенная) 200/t0 2oo/to 30,17 7,04 7.68 40,10 0,30 0,3з 40,00 10,20 110,0с 0,09 з5,80 з,32 254,86

пкNs1
блин со вкус вар

сгчtц молока 50 50 25,з2 3,50 7,5с 36,00 24,2о 2з,6с 0,40 0,02 7L,2c 51,5€ 12,00 0,02 2з0,00

rд. Качества хлеб пшенич. в/с 2/з0 2|з0 6,50 3.68 L,2E 25,L2 0,04 4,6с 30,20 0,52 L7,Lc з2,7с Lз,20 0,02 128,52

сб 1996г

рецNв642/3 какао с молоком 200 200 15,10 1,зб 0,0с 29,02 0,04 0,0с 38,50 16,00 28,7с 7.08 0,02 0,8с L21,52
Итого: 77,о9 7з4,90

Делlь 11



пкNр4
котлета мясная
"t{вибельская'' 10о з5,00 8,50 5,о0 11,00 0,46 о,00 12,45 1.86 51.о0 10,23 14,4g 0,10 125,00

сý1996г

поцltlя?ý5 макароны отварные 2ов )пп L7,54

0,з5

18,70

0,зз

2о,80

о,97

115,86

0.зо

3,25

о,о0

0,0о

0,0о

10,62 3,20 t46,74 27,4а з,10 з67,21
: б1996г
rецNч528/3

соус основной
красный бЕ 65 18,19

z,46 з,20 о.66 0,01 0,35 яя?
Кяuаt fuеб ржаной t| Ju 2/з0 6,50 з,68 L,2B 25.12 о,04со].зуьr
эецNs629/2и3

чай с сахаром и
лимоном 2оо/1 q/7 Z0015/7

4,6с 30,2с 0.52 17.10 з2,76 13,20 о,о2

5.00 0,04 0.оо 24,76 0,01 1,08 0,о0 56,51 6.40 3,60 0,00 1.8о 94,20
4того

77,о9
72з,56

fеuь 12

IТR Ns 1

блин со вкусом 8ар
сгущ молока 50 50 25,з2 6.00 4.00 40,0о 2дя Qч 27,6о

10,20

i 25,80 58,2о з7,80 0.8о 220,00сб1996г

рецNеlý2/Зъ
удост качества

суп молочный с
крупой {гречневый} з50 350 з0,17 7,о4 7,68 40,10 0,з0 0,зз 40,0о 110,00 0,о9 з5,80 з,32 254,86
хлеб пшеничный 2/зо 2/зо 6,50 3.68 1,28 25,t2 0,04 4,60 30,20 0,52 17,10 3?,76 1з,20 0,02 128,52

сб 1996r

рсцNа642lз каfiао на молоке 200 200 15,10 1,36 0,00 29,о2 0,04 0,00 зв ýо 16.00 28,70 7,08 0,о2 0.80 121,52
4того

77,о9
724,90

Дсшь l3

пкil99 rефтеля ",Щомащняя'' 10о 10о 42.t0 9,00 9,00 11-оо опя 1,00

ппп

20"00

0,00

1.з9

1,20

2,46

з,с8

14,74 27,24 20,40 3,з4 117,00
сб 1996г

рецN9528/з
соус красный
основной 45 45 1,2,29 с,з5 0,33 0.97 о.оз з,20 0,66 0,01 0,з5 8,зб

:6х996г
rецNэ255 макароны отварные 18о 180 11,20 0,68 115,49 L.12 0,13 0,00 164,0о 26,59 L,77 1,44 з15,5з
trýq_rудос, хлрб пwrча.i 2/30
с61996г

рецNэ629/2и3

2lза 6,50 з6я 1,28 25,|2 0,04 4,6а зс.2с 0,52чаи с сахаром и
лимоном 2ф/15/7 2oo11\l7 5,00 о,04

32,76 1з.20 0,02 128,52

0,00 24,76 0,01 1,08 о.00 56,51 6.40 з.бо 0,00 1,8о 94,2а
итого

77,о9
663,71

_,.-"*rr*iФrý&!&*-



,Щеlrь l{

rткNg2 100 10с з2,1с 8,5с 5,00 11,00 0,46 0,0с 12.45 1,86 51,00 10.23 24.40 0,10 125ý0
:б1996r
rецNs472/3 пюре картофельное 18t) 18с 24,78 0,68 115.49 7,12 0,13 0,с0 1,39 3.о8 164.0с 26,59 7,7l L,44 з15,63
эб1996г

рецt-lsS28/3

соус красный
основной з2 зz 8,79 о,з5 0.зз 0.97 о.Oз 0,00 0,0! z,4B 3,2с 0.6t 0,01 0,з5 8.36

Качеrг удост )Иеб пшен. в/с 2lз0 2/з0 6,50 3,68 1,28 25.12 0,04 4,6о зо,2с 0,52 17,1с 32,76 13.20 0,02 128,52
:61996г
rецNs629l2и3

{аЙ с сахаром и

пимовом 20olL5/7 2фl1517 5,о0 0,04 0,0о 24,76 0,01 1,08 0,о0 56,51 6,40 з,6с 0,00 1,80 94,20
4тоrо 7?,0s 67L,7l

/ТЕХНOЛОГ ,t ./ Гученно Е.Е., ,l L! \--


